
Gestion
des

émotions

Axes de
progrès

Des
partenaires 

Se
détendre

au
quotidien

Lors
de

l'ESSNe pas
répondre à

chaud

Récapituler

Baisser la
voix

Ecouter/Faire
de la musique

Respirer

Accueillir le
ressenti

Différence
besoins/désirs

Prendre le
temps

d'accueillir
la parole

Empathie
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Marcher

Dire stop

Recentrer
les débats

Reformuler
Raconter

des
histoires
vécues

Etre
authentique 

Accepter le
parcours de

chacun

Créer un
climat de
confiance

Expliciter
les enjeux

Liberté de
choix

Avoir des
mouchoirs

Juste
distance

S'autoriser à
sortir de son

rôle

Poser un
cadre

Partager
avec ses

pairs

Etre à
l'écoute

S'accorder
un temps
d'analyse

Identifier
mes

émotions 

Prendre du
recul

Poser un
cadre

S'autoriser à
faire des
pauses


